FICHA DE TRABAJO A DISTANCIA
Español 2° de Secundaria- Mtra. Isabel Gómez
Proyecto: Elaboración de una infografía científica sobre vida saludable
Nombre del alumno: ____________________________________
Grupo: ____________
Fecha: ___________________

Propósito
Analizar textos de divulgación científica y elaborar propuestas visuales para promover hábitos saludables mediante una infografía científica.

Instrucciones generales
1. Lee cuidadosamente cada actividad.
2. Realiza las investigaciones necesarias utilizando libros, páginas confiables o entrevistas familiares.
3. Responde de manera amplia y reflexiva.
4. Guarda evidencias de tu proceso (fotografías, borradores o capturas).
5. Tu producto final será una infografía científica.

ACTIVIDAD 1. ANÁLISIS CRÍTICO DE MENSAJES DE SALUD
Observa o busca dos mensajes publicitarios relacionados con la salud:
Ejemplos:
· Alimentación saludable
· Actividad física
· Higiene
· Salud mental
· Prevención de enfermedades
Completa el siguiente cuadro:
	Aspecto
	Mensaje 1
	Mensaje 2

	¿Cuál es el tema principal?
	
	

	¿Qué intención tiene?
	
	

	¿Qué emociones intenta provocar?
	
	

	¿Qué colores predominan y qué transmiten?
	
	

	¿Las imágenes ayudan a comprender el mensaje? ¿Por qué?
	
	

	¿Consideras que el mensaje es efectivo? Explica ampliamente.
	
	



ACTIVIDAD 2. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA
Elige UN tema relacionado con la vida saludable.
Opciones:
· Alimentación balanceada
· Ansiedad y salud mental
· Importancia del sueño
· Consecuencias del exceso de azúcar
· Ejercicio físico en adolescentes
· Uso excesivo de pantallas
· Hidratación

Investiga en al menos 2 fuentes confiables y responde:
A) Explicación científica del tema
(Escribe mínimo 10 renglones)




B) Consecuencias de no cuidar ese aspecto de la salud
(Mínimo 8 renglones)




C) Recomendaciones científicas para mejorar ese hábito
(Mínimo 6 recomendaciones)
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ACTIVIDAD 3. ANÁLISIS DEL TEXTO DE DIVULGACIÓN CIENTÍFICA
Lee la información que investigaste e identifica las siguientes características.
	Característica
	Ejemplo encontrado en tu investigación

	Lenguaje claro
	

	Datos científicos
	

	Explicaciones objetivas
	

	Uso de ejemplos
	

	Información útil para la comunidad
	



ACTIVIDAD 4. DISEÑO Y ORGANIZACIÓN DE LA INFOGRAFÍA
Planea tu infografía antes de elaborarla.
Completa el esquema:
Título de la infografía:

Eslogan:

Información principal que incluirás:
· 
· 
· 
· 
Imágenes o dibujos que utilizarás:

Colores predominantes y por qué los elegiste:


ACTIVIDAD 5. REFLEXIÓN CRÍTICA
Responde ampliamente.
¿Por qué es importante que los adolescentes conozcan información científica sobre la salud?




¿Cómo pueden los medios de comunicación influir positiva o negativamente en la salud de las personas?




PRODUCTO FINAL
Elabora una INFOGRAFÍA CIENTÍFICA que incluya:
✅ Título atractivo
✅ Información científica clara
✅ Imágenes o ilustraciones
✅ Recomendaciones de salud
✅ Colores y recursos gráficos
✅ Datos importantes o estadísticas
✅ Frases para concientizar a la comunidad

AUTOEVALUACIÓN
Marca con una ✔ la opción que mejor describa tu trabajo.
	Aspecto
	Sí
	A veces
	No

	Investigué en fuentes confiables
	
	
	

	Comprendí el tema científico
	
	
	

	Organicé bien mi información
	
	
	

	Mi infografía es clara y creativa
	
	
	

	Reflexioné sobre la importancia de la salud
	
	
	



CRITERIOS DE EVALUACIÓN
· Calidad de la investigación
· Uso correcto de información científica
· Creatividad y organización visual
· Ortografía y redacción
· Reflexión crítica sobre la salud y la comunidad

